
  
 
 

Peindre au rythme de la musique 
 

VOUS AVEZ BESOIN: 
• Grande feuille de papier 
• 2 couleurs de peinture ou plus 
• Pinceaux 
• Source de musique 

 
QUOI FAIRE: 

1. Placez une grande feuille de papier sur une table ou sur le plancher, ou fixez-la à 
un chevalet ou à un mur. 

2. Choisissez une variété de musique que votre enfant pourra écouter pendant qu'il 
peint. 

3. Concentrez sur le processus plutôt que sur le produit final. 
4. Encouragez votre enfant à peindre au rythme de la musique. Il n'y a pas de 

mauvaise façon de peindre au son de la musique. 

5. N'hésitez pas à utiliser différents outils de peinture (plumes, éponges, feuilles, 
etc.). 

 

W.E. ON y va 

RESTER CONNECTÉ 
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